
утвЕ
I}r,ководител

п римЕрноЕ 10-днЕвноЕ мЕню
для двтвй з-7 лЕт

с 10,5 -12 чдсовым прЕБывАнивм двтвй в дЕтских оБрАзовАтЕльных учрЕждЕниях



рФ.€,

1 неdеля

понеdельнItк

Каша молочная, |\2 яйцо,
чай, печенъе с

маслом

яблоко

Суп гороховый, котлета
мяснiш, пюре картофельное,

овощи, сок, хлеб

вmорнuк

Запеканка творожно-
манная, кофейный
напиток, булка с маслом

киселек

Свекольник,оладьи из

печени, пюре
картофелъное, овощи, сок,
хлеб

'*,ц#Ё**F"
cpeda

Каша молочная, 1\2 яйцо,
булка с маслом

Уmверlrcdаю
мдоу 83

fuеm сесmра

чеmверz

Каша молочная,
булка с маслом, сыр

Фурасьева М.В.

/ ЩldыкаГ.Н.
rl

Зав.

I

,
g

a
Е
Ф

Омлет, овощи,кофейный
напиток, булка с маслом

оладьи,кефир макароны с сыром, какао с
молоком

яблоко

Борщ, гуJIяш, |речка,
овощи, компот, хлеб

сырники, молоко

яблоко

Бульон куриный с

яйцом, курица
тушеная с томатом,
пюре картофельное,
овощи, кисель, хлеб

пирожки, молоко

молоко, конд.изделиrI

Суп крестъянский, пгIов из
отварной говядины,овощи,
сок, хлеб

котлета рыбная, саJIат

картофелъный,чай, хлеб



Ветскrй,

2 неdеля

понеOельнuк

омлетrовощи, чай..

печенье с маслом

яблоко

Борщ, тефтели,
гречка, овощи, сок,
хлеб

Пирожки с
картофелем, кефир

вmорнак

Каша молочная,
чай, булка с
маслом

яблоко

Суп рисовый,
запеканка
картофельная с
мясом, овощи,
компот, хлеб

Пудинг творожный
из риса с киселем,
кофейный напиток
с молоком

Макароны с сыром,
кофейный напиток, булка
с маслом

Уmвермсdаю
мдоу 83

fuеm сесmра

чеmверz

Каша молочная, 1\2

яйцо, чай, булка с
маслом

Зав.
Фурасьево М.В.

Щлdьlка Г.Н.

пяmнuца

Пудинг творожный,
какао с молоком, булка с
маслом

vJ

*
9,:

*

киселек

Суп овощной, шу, сок,
хлеб

молоко, конд.изделия яблоко

Суп вермитrтелевый,

плов из отварных
кур, овощиrчай,

компот, хлеб

Свекольник, оладьи из
печени, пюре, овощи2

компот, хлеб

Омлет, икра свекольная".'

какао с молоком, хлеб
Рыба тушеная с
овощамиrчай,хлеб

Сдоба,молоко



YЦРе)r€еfirs

й
3 неdеля

понеdельнак

Каша молочнЕ}rI, чаil,,

печенье с маслом

сок

Суп рисовый, котлета
мяснчUI, пюре
картофелъное, овощи,
компот, хлеб

вmорнак

Пудинг творожный,
кофейный напиток, булка с
маслом

Каша молочная, чай,
булка с маслом

Уmверuсdаю
Фурасьева М.В.
fuеm сесmра

чеmверz

Омлет, овощи,кофейный
напиток, булка с маслом

Зав. мдоу 83

фdьtка Г.Н.

пяmнаца

Пудинг творожный, кофейный
напиток, булка с маслом

*

киселек

Суп овощной, печень
TyIIIeHiu{, картофельное
пюре, овощи, сок, хлеб

яблоко

Борщ, цшш, каша
гречневая,овощи,хлеб, компот

сок, конд.изделия Молоко, конд.изделиJ{

Суп рассолъник, капуста
туIIIеная с мясом,
компот, хлеб

Свекольник, рыба жаренаlI,

печень, пюре картофельное,
овощи, компот, хлеб

Пирожки с каtryстой,
кефир

Макароны с сыром,какао с Салат овоIцноiт, чаiа, хлеб

молоком
Пирожки,молоко,
морковь

Каша молочная, яблоко, чай



4 неdеля

понеdельнItк

Омлет, овощи,
печенье, масло

яблоко

Суп гороховый,
котлета мясная,
пюре картофельное,
овощи, сок, хлеб

BmopwIlK

Пудинг творожный,
кофейный напиток,
булка с маслом

киселек

Суп
рассолъник,тефтели,
каша гречневаlI, овощи,
сок, хлеб

.rцреХЦенrs

Свекольник, плов из
отварной говядины,
овощи, компот, хлеб

Суп с крупой, курица

ryшенЕUI с томатом,
макароны, киселъ,
овощи, хлеб

Рыба туIпен€ш с
овощами,чаi4, хлеб

Зав. мдоу 83

фdьlка Г.Н.

пяmнuца

Каша молочная,1\2 яйцц чай,
булка с маслом

яблоко

Суп овощной, печенъ, пюре
картофельное, овощи, компот,
хлеб

Ватрушка с творогом, молоко

Фо

йа

ева М.В.
сесmра

чеmверZ

Каша молочная, булка с Омлет, овощи, какао с
маслом молоком, булка с

маслом

яблоко яблоко

Пирожки с капустой,
кефир

Рагу овощное, чай,хлеб Салат картофельный,
яйцо, чай, хлеб



I неdеля

понеdельнuк

Каша молочная, 1\2 яйцо,
чай, печенъе с
маслом

яблоко

Суr, гороховый, котлета
мясная, пюре картофельное,
овощи, сок, хлеб

ясли

вmорнuк

Запеканка творожно-
манн€ш, кофейный
напиток, булка с маслом

киселек

Свекольникrоладьи из
печени, пюре
картофельное, овощи, сок,
хлеб

cpeda

Каша молочная, tV яйцо,
булка с маслом

Уmверlrcdаю
мдоу 83

fuеm сесmра

чеmверZ

Каша молочн€lя,
булка с маслом, сыр

{Ёъ
и tt ата

А

ка Г.Н.

пяmнuца

Омлет, овощи,кофейный
напиток, булка с маслом

l,tдýБ}

кнй *,;; Зав.
а М.В.

оладъи,кефир макароны с сыром, какао с
молоком

яблоко

Борщ, гуJuIш, гречка,
овощи, компот, хлеб

сырники, молоко

яблоко

Бульон куриный с
яйцом, курица

ryшеная с томатом,
пюре картофельное,
овощи, кисель, хлеб

пирожки, молоко

молоко, конд.изделия

Суп крестьянский, ппов из
отварной говядины,овощи,
сок, хлеб

котлета рыбная, сапат
картофельный,чай, хлеб



2 неdеля

понеdельнItк

омлет,овощи, чай,
печенъе с маслом

яблоко

Борщ, тефтели,
гречкъ овощи, сок,
хлеб

Каша молочная,
булка с маслом

cpeda

Макароны с сыром,
кофейный напиток, булка с

маслом

fuеm сесmро

чеmверZ

Каша молочная, 1\2 яйцо,
чай, булка с маслом

Пудинг творожный,
какао с молоком, булка с
маслом

ясли

Уmвермсdаю
},tдвБу

дп,скнfi с*
? 1з

Iн. ата

l.

*

к $0 мдоу 83

ыка г.н.

пяmнаца

10

вmорнuк

чай )

яблоко

Су., рисовый,
запеканка картофельная
с мясом, овощи,
компот, хлеб

киселек молоко, конд.изделия яблоко

Суп овощной, шу, сок, хлеб

Омлет, икра свеколъная,
какао с молоком, хлеб

Суr, вермишелевый, плов из

отварных кур, овощи,чай,
компот, хлеб

Свекольник, оладьи из
печени, пюре, овощи,
компот, хлеб

Пирожки с
картофелем, кефир

Пудинг творожный из

риса с киселем,
кофейный напиток с
молоком

Рыба тушеная с
овощамиrчайrхлеб

Сдоба,молоко



3 неOеля

понеdельнuк

Каша молочн€UI, чаiI,
IIеченъе с маслом

вmорнuк

Пулинг творожный,
кофейный напиток, булка с
маслом

cpeda

Каша молочная, чай,
булка с маслом

чеmверZ

Омлет, овощи,кофейный
напиток, булка с маслом

ясли

Уmвермсdаю
Фурасьева М.В.
,Щuеm сесmра

мдоу 83

Пудинг творожный, кофейный
напиток, булка с маслом

сок киселек яблоко

Борщ, цшш, каша
гречневая,овощи,хлеб, компот

сок, конд.изделия Молоко, конд.изделиrI

Суп рисовый, котлета
мяснiljя, IIюре
картофельное, овощи,
компот, хлеб

Суп овощной, печень
туIпенчш, картофелъное
пюре, овощи, сок, хлеб

Суп рассольник, каtryста

тушеная с мясом,
компот, хлеб

Свекольник, рыба жаренаJI,

печень, пюре картофельное,
овощи, компот, хлеб

Пирожки с кагryстой,
кефир

Макароны с сыром,какао с Салат овощной, чай, хлеб
молоком

Пирожки,молоко,
морковь

Каша молочная, яблоко, чай



4 неdеля

понеdап

Омлет, овощи,
печенье, масло

яблоко

Суп гороховый,
котлета мяснЕlя,

пюре картофельное,
овощи, сок, хлеб

яаIи

вmорнuк

Пудинг творожный,
кофейный напиток,
булка с маслом

киселек

Суп

рассольник,тефтели,
каша гречневая, овощи,
сок, хлеб

УmверuсDаю
Фурасьева М.
,Щшеm сесmра

Омлет, овощи, какао
с молоком, булка с
маслом

пяmнuцо

Каша молочная,|\2 яйца, чай,
булка с маслом

Каша молочная, булка с
маслом

яблоко

Свекольник, плов из
отварной говядины,
овощи, компот, хлеб

S
Ф

гсрод

мДgяу
сцr tз

nliJ
aI*rE

;,lй!,

мдоу 83
-

Ё
*

blKa Г.Н.
..,..'.

чеmверZсреdа

Пирожки с каryстой,
кефир

Раry овощное, чай,хлеб Салат картофельный,
яйцо, чай, хлеб

яблоко

Суп с крупой, курица
тушеная с томатом,
макароны, кисель,
овощи, хлеб

Рыба тушеная с
овощами,чай, хлеб

яблоко

Суп овощной, печень, пюре
картофельное, овощи, компот,
хлеб

Ватрушка с творогом, молоко



l неdеля

понеdельнuк

Каша молочная, |\2 яйцо,
чай, печенъе с
маслом

яблоко

Суп гороховый, котлета
MJIсHEuI, пюре картофельное,
овощи, сок, хлеб

сАд гкп

вmорнuк

Запеканка творожно-
манная, кофейный
напиток, булка с маслом

киселек

Свекольникrоладьи из

печени, пюре
картофельное, овощи, сок,
хлеб

cpeda

Каша молочная, 1Е яйцо,
булка с маслом

Каша молочная,
булка с маслом, сыр

а;- /ý3 3ав.
ьева М.В.

ка Г.Н.

пяmнuца

Омлет, овощи,кофейный
напиток, булка с маслом

Уmверсrcdа,
мдоу 83

fuеm с

чеmверZ

яблоко

Борщ, гуляш, гречка,
овощи, компот, хлеб

яблоко

Бульон куриный с
яйцом, курица
тушеная с томатом,
пюре картофельное,
овощи, кисель, хлеб

молоко, конд.изделия

Суп крестьянский, плов из
отварной говядины, овощи,
сок, хлеб



2 неdеля

понеdельнuк

омлетrовощи, чай,

печенье с маслом

яблоко

Борщ, тефтели,
гречка, овощи, сок,
хлеб

слд гкп

вmорнак

Каша молочнЕUI,

булка с маслом

среdа

Макароны с сыром,
кофейный напиток, булка с
маслом

Уmвернсdаю

fuеm сес,

чеmверz

Каша молочная, |\2 яйцо,
чай, булка с маслом

i!дOýу

детнжй cai 783 в. МfОУ8-'
llN. эта

ка Г.Н.

пяmнuца

Пулинг творожный,
какао с молоком, булка с
маслом

чай..

яблоко

Суr, рисовый,
запеканка картофельная
с мясом, овощи,
компот, хлеб

киселек молоко, конд.изделия яблоко

Суп овощной, ву, сок, хлеб Суп вермишелевый, плов из

отварных кур, овощи,чай.-
компот, хлеб

Свекольник, оладьи из
печени, пюре2 овощи,

компот, хлеб



}{
*, б

о)
JIа

3 неDеля

понеdельнллк

Каша молочнzLя, чай,

печенье с маслом

сок

Суп рисовый, котлета
мяснаlI, пюре
картофельное, овощи,
компот, хлеб

слд гкп

вmорнак

Пудинг творожный,
кофейный напиток, булка с
маслом

cpeda

Каша молочная, чай,
булка с маслом

Уmвержdаю
Фурасьева М.В.
fаеm сесmра

чеmверz

Омлет, овощи,кофейный
напиток, булка с маслом

мдоу 83

пяmнаца

Пудинг творожный, кофейный
напиток, булка с маслом

:i]i

киселек

Суп овощной, печень
туIшеная, картофельное
пюре, овощи, сок, хлеб

яблоко

Борщ, цшш, каша
гречневаяrовощиrхлеб, компот

сок, конд.изделия Молоко, конд.изделиlI

Суп рассолъник, кагIуста

TyIIIeHiш с мясом,
компот, хлеб

Свеколъник, рыба жаренЕш,

печень, пюре картофельное,
овощи, компот, хлеб



jцреК{еНrf

Ё
*

Уmвереrcdаю
Фурасьева

fuеm сесmра

мдоу 83

4 неdеля

понеdельнuк

Омлет, овощи,
печенье, масло

яблоко

Суп гороховый,
котлета мясная,
пюре картофельное,
овощи, сок, хлеб

слд гкп

вmорнак

Пулинг творожный,
кофейный напиток,
булка с маслом

киселек

Суп

рассольник,тефтели,
каша гречневая, овощи,
сок, хлеб

cpeda

Каша молочная, булка с
маслом

яблоко

Свекольник, плов из

отварной говядины,
овощи, компот, хлеб

чеmверZ

Омлет, овощи, какао
с молоком, булка с
маслом

пяmнuца

Каша молочная,1\2 яйца, чай,
булка с маслом

* а Г.Н.
*ý*

яблоко

Суп с крупой, курица

ryшеная с томатом,
макароны, киселъ,
овощи, хлеб

яблоко

Суп овощной, печень, пюре
картофельное, овощи, компот,
хлеб
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