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1 neoensn Ymeepotcoaro 3as.
MAOY 83 ypacvesa M.B.
Huem cecmpa . Pyowixa I 'H.

HOHeOeIbHUK 6MOPHUK yemeep2 namuuya

Kama monounas, 1\2 sidiio,

3arneKaHKa TBOPOXKHO-

Kama moinounas, 1\2 sirio,

Kama Momo4Hasi,

OmiieT, oBOIIH, KO EHHBII

qau, revyeHbe C MaHHa, KoeHbI! OyJka ¢ Maciom OyJIKa C MacJIoOM, CBIp |HAamUTOK, OyJKa ¢ MacjIoM
MacjioM HAaITUTOK, OyJIKa C MaciIoM
SI0JIOKO KHCEJIEK A0I0KO s1I0JIOKO MOJIOKO, KOH/I.M3/I€IH

Cyn ropoxoBbli, KOTJIETA
MsiCHad, IMope KapTodeabHoe,
OBOIIIH, COK, XJIe0

CBEKOJILHHK,OJIaIbU U3
IeYeHH, MIope
KapToderbHOe, OBOLIH, COK,
x1e0

bopiu, rymsm, rpeuka,
OBOII[H, KOMIIOT, XJIe0

BynboH KypHuHBIi C
SIALIOM, KypHlia
TyIIEHass C TOMAaTOM,
mope kaprodensbHoe,
OBOIIH, KHCEIIb, XJIeO

CyTl KpecTbIHCKUH, ILIOB U3
OTBapHOW OBSIMHBI,OBOIIH,
COK, XJ1e0

onagbu,Kedup

MakKapOHBI C CBIPOM, KaKao ¢
MOJIOKOM

CBIPHUKH, MOJIOKO

ITAPOKKH, MOJIOKO

KOTJIeTa ppIOHas, canaT
KapTodenbHbIN, 9al, x71e6




/4

Ymeeposcoaro 3as.
MJIOY 83 @Dypacvesa M. B.
2 nedenn JMuem cecmpa / Pyovika I'.H.
HnOHeOeNbHUK 6MOPHUK yemeep: namHuya

OMJIET,OBOIIH, YaH,
IeYeHbe ¢ MacJIoM

Kama monounas,
yaii, OyJika ¢
MacJioM

MaKaPOHBI C CBbIpOM,

Ko(eitHbIit HAaUTOK, OyJiKa

C MacCJIOM

Kama monoynas, 1\2
Ao, yai, OyJka ¢
MacJIoM

IIy qiuHr TBOPOXKHBIH,

MacCJIOM

s10JI0KO

SIOJIOKO

KHCCJICK

MOJIOKO, KOHJ.U3ACIINA

s10JI0KO

Bopm, Tedgrenu,

rpeyka, OBOMIH, COK,

Cyn pucosbli,
3aleKaHKa

Cyn oBoIIHOM, a3y, COK,

xJ1e0

Cyn BepMHILIEIIEBBIi,
IUIOB U3 OTBAapHBIX

CBEKOJIbHUK, OJIaJIbU U3
MeYeHH, Mope, OBOIIH,

xJ1e0 KapTtodenbHas ¢ Kyp, OBOIIH,4ail, KOMIIOT, XJie0
MsICOM, OBOIIIH, KOMIIOT, XJie0
KOMIIOT, XJie0

IIupoxxku ¢ ITy auHT TBOPOXHBIH |OMJIET, UKpa cBeKOJIbHAsA, |Ppiba TymeHas ¢ Cno6a,M0510KO

kapTodenem, kepup

U3 puca ¢ KuceseM,
Ko elHBIi1 HAMUTOK
C MOJIOKOM

KaKao ¢ MOJIOKOM, XJIeO

OBOIIAMU,Yaii,Xj1ed

Kakao ¢ MOJIOKOM, OyJika ¢




Ymeepacoaro ( MIoy 83
®@ypacvesa M.B. ;

i HEven JHuem cecmpa Pyosika I'.H.

noHedenbHUK 6MOPHUK yemeepe namuuya

Karmma MonogHas, 4aii,
1e4eHbe ¢ MacjioM

IlyauHT TBOPOXHBIM,

KO(QCHHBIH HAITMTOK, OyJIKa €

MacCJIOM

Kama monounas, Jai,
OyJIKa ¢ MacJioM

OmMiieT, OBOIIH,KOGEHHBII
HAIUTOK, OYJIKa C MacjoM

[Ty quHT TBOPOXKHBIH, KO(EHHBIN
HAIUTOK, OyJIKa ¢ MacjoM

COK

KUCCIICK

sI0JIOKO

COK, KOHIO.MU3OCIN

Moa0K0, KOHI.A3ETUASL

Cym pucOBBIii, KOTIIETA
MsICHAsI, TIIOpe
KapTodenpHOe, OBOINH,
KOMIIOT, XJie0

Cy11 oBOIIHO, ITEYEHD
TyIHeHas, KapTodeapHoe
HIOpe, OBOIIH, COK, XJIeO

Bopm, rysm, xama
rpeYHeBast,0BOIIM,XJIE0, KOMIIOT

Cym pacconbHHUK, KallycTa
TYIIEHAS C MSACOM,
KOMIIOT, XJIe0

CBeKOJIbHUK, pBI0a XKapeHas,
HeYeHb, Mope KapTodersHoe,
OBOIIM, KOMIIOT, XJIe0

[IupoXKKH ¢ KaIyCTOH,
kedup

MaxkapoHBI ¢ CBIPOM,KaKao ¢

MOJIOKOM

Caunart OBOIIHOM, 4aii, xJ1e0

[TupoKKH,MOJIOKO,
MODPKOBb

Kama mMonouHas, 10/10K0, Jai




3ae. MAOY 83

4 nedens ypacvesa M.B. /;r
ﬁuem cecmpa T/ Pyosika I' H.
3
HOHeeNbHUK 6MOpHUK yemeepz namuuya

OmuieT, OBOIIH,

ITyauHT TBOPOXKHBIIA,

Kama Monounas, Gyinka ¢

Owmitet, oBomy, kakao c¢|Kamra mostounas, 1\2 giina, gai,

HeYeHbEe, MacIo Ko el HBIi HATUTOK, MacioM MOJIOKOM, OyIKa ¢ OynKa c MacioM
OyJika ¢ MacioM MaclioM
sI0JTIOKO KHCeJIeK s10J10KO s10710K0 0J10KO
Cy1 ropoxoBbslid, Cyn CBEKOJIbHUK, IUIOB U3 Cyn c kpyno#, kypuna |[Cyn OBOIIHOMH, IIEYEHB, MTIOpe

KOTJIETa MACHAs,
nrope kaprodensHoe,
OBOIIH, COK, XJIeh

pacconpHUK,Tedrenu,

Kalia rpe4yHeBad, OBOILH,

COK, XJ1e0

OTBApHOM TOBS/IVHEI,
OBOIIIM, KOMIIOT, XJIe0

TyIIeHasi C TOMaTOM,
MaKapOHBI, KHCEJIb,
OBOIIH, XJIeD

KapTodersHOe, OBOIIH, KOMITOT,
x7eb

IIupoKKH C KamyCTOH,
kedup

Pary oBorniHoe, yait,xyied

Canar xapTodebHbIi,
iAo, yai, Xjaed

Pri6a Tymenas ¢
OBOIIlaMH,4aii, xj1ed

Barpymka ¢ TBoporom, Monoko




1 Heoensn ACITH Ymeepoicoaio
MAOY 83
Huem cecmpa
noHeOoeNbHUK 6MOPHUK cpeoa yemeepe namuuya

Kama monounas, 1\2 siino,

3anekaHka TBOPOXHO-

Kama mosounas, 1\2 siino,

Kamnta moounas,

Omutet, oBOIIM, KODEHHBII

qaii, [EYEHBE C MaHHas, KoeiHbI! OyJIKa c MaciioM OyJiKa ¢ MacjioM, ChIp |HamMTOK, OyJiKa C MacioM
MacioM HaIUTOK, OyJIKa ¢ MacjIoM
SIOJIOKO KHCEJIEK s10J10KO s0J10KO MOJIOKO, KOH/I.U3]ICIIHS

Cyn ropoxoBblii, KOTJieTa
MSICHasI, IMope KapTodenbHoe,
OBOIIH, COK, XJIED

CBeKOJIbHUK,O0JIAAbH U3
MIeYEeHH, IIIope
KapTodenbHOe, OBOIIH, COK,
xJ1ed

Bopm, ryssm, rpedka,
OBOIIH, KOMIIOT, XJie0

BynsoH xypuHbIii C
SIOM, KypHuLia
TyIIEHasi C TOMAaroM,
mope KapTodensHoe,
OBOIIH, KHCEJb, XJIeO

Cyn KpecThSHCKHIA, TUIOB U3
OTBApHOM T'OBSIMHBL, OBOIIIH,
COK, XJIe0

onagpu,kedup

MaKapoOHEI C CBIPpOM, KaKao C
MOJIOKOM

CbIpHHKH, MOJIOKO

IMUPOXKKH, MOJIOKO

KOTJIeTa pbiOHasi, camar
KapTodenpHbIii,uai, XJ1ed




2 Heoenn

AdIH

Ymeepotcoaro

Huem cecmpa

; MIDBY 3
; ige‘{ckuﬁ (X1 8
ET L ELELES

noHeOoeNbHUK

8MOPHUK

cpeoa

yemeepe

namHuya

OMJIET,0OBOIIHY, Yail,
Ie4eHbe ¢ MacjIoM

Kama mono4Has,
Oymnka ¢ MaciIoM

qgai,

MakapoHBI C CEIPOM,
KodeiHbIi HaUTOK, OyJIKa €
MacJioM

Kama mosnounas, 1\2 siiro,
qaii, OyJjka c MacioM

Iy ayiHr TBOPOXKHBI,
KaKao ¢ MOJIOKOM, OyJika ¢
MacJioM

SIOJIOKO

s10J10KO

KHCCJICK

MOJIOKO, KOHA. U3 ACJINA

|261m0K0

bop, TedTenny,
rpevka, OBOIIH, COK,
x51e0

Cyn puCOBHIH,
3aleKaHKa KapTogenbHas
C MsICOM, OBOIIIH,
KOMIIOT, XJ1e0

Cym OBOILIHOIA, a3y, COK, XJI1e0

Cyn BepMHULIENIEBEIi, IIJIOB U3
OTBapHBIX Kyp, OBOILH,Ya,
KOMIIOT, XJIe0

CBeKOJNIbHUK, OJIaJIbHA U3
MeYeHu, ope, OBOILH,
KOMIIOT, XJie0

ITupoxxku ¢
kaptodenem, kedpup

[Ty iMHT TBOPOXKHBIN U3
puca ¢ KUceleM,

Ko elHbIil HAIIMTOK C
MOJIOKOM

OmMiieT, MKpa CBEKOJIbHA,
Kakao ¢ MOJIOKOM, XJ1e0

Pr16a Tymenas ¢
OBOLIAMU,Yaii,xj1ed

Cnoba,M0I10KO




Ymeepacoaro MAO0Y 83
3 neoenn ACTH @ypacoesa M.B.

Huem cecmpa
nOHeOeIbHUK 6MOpPHUK cpeoa yemeepz namuuya

Kama Moso4Has, yaid,
MeYeHbe ¢ MacIIOM

[TyavHT TBOPOKHBIH,
Ko¢eiHbIi HAUTOK, OyJiKa ¢
MaclioM

Kama MonodHas, 4ai,
Oynka ¢ MacioM

Owmutet, ooy, KoheHHbIH
HAITUTOK, OyJIKa C MaciioM

[Ty ivHT TBOPOXKHBIHM, KOGEHHBIN
HAITUTOK, OyJKa ¢ MacioM

COK

KHUCCIICK

0JI0KO

COK, KOHJA.MU3JCTTUA

MoJ10K0, KOH. U3

Cym pucoBslid, KOTJIETa
MsCHas, IIFOpe
KkapTodenbpHOe, OBOIIH,
KOMIIOT, XJIeD

Cyn OBOIIHOM, IT€YEHB
TyIieHast, kKaprtodensHoe
MIope, OBOIIH, COK, XJ1e0

bopmi, ryssam, Kama

IpeYHEBas,0BOIIH,XJIe0, KOMIIOT

Cyn pacconbHUK, KalrycTa
TyHIeHAasl C MACOM,
KOMIIOT, XJIe0

CBeKONbHUK, pbi0a XapeHas,
Ne4YeHb, Mope KapTodensHoe,
OBOIIY, KOMIIOT, XJIeO

IMupoxxku ¢ KarycToi,
kepup

MakapoHEHI ¢ CBIPOM,KaKao ¢
MOJIOKOM

Casiat oBOIIHOM, Jaii, XJ1eO

[Tupoxxu,MoI0KO,
MOPKOBB

Kama Mosounas, si0J10k0, yai




Ymeepstcoaro 8 caz 25517 306) MJ0Y 83
4 Heoena ACIIH ®Dypacveea M.B Iy o § '

Juem cecmpa s ﬁ)f()bma I H.
HOHEOeIbHUK 6MOPHUK cpeda yemeepz namuHuya

OMJIET, OBOIIIH,
IIeYeHbE, MaCIIo

I Iy iuHT TBOPOXKHBIHA,
KOG eHHbII HAITUTOK,
OyJska ¢ MacjioM

Kama monounas, 6yika ¢
MacjoM

OmiieT, OBOIIM, KaKao
¢ MOJIOKOM, OyJika ¢
MaclioM

Kamra moounag, 1\2 sitna, yaif,
Oyika ¢ MaciioM

s10JI0KO

KHCEJICK

S10JI0KO

10JI0KO

s10JI0KO

Cyn ropoxoBbsiid,
KOTJIETa MSICHas,
mope KapTodelbHoE,
OBOIIH, COK, XJIeO

Cyn

paccopHUK, TedTENH,
KaIa rpeyHeBasi, OBOIIIH,
COK, xJ1e0

CBEKOJIbHHK, TUIOB U3
OTBAapHOM TOBSAUHEL,
OBOIIH, KOMIIOT, XJIeO

Cyn c kpymo#, Kypuna
TYIIEHas C TOMATOM,
MaKapOHbI, KHCEJb,
OBOIIH, XJIe0

Cyn OBOIIIHOM, 1I€YEHbB, MIOPE
KapTodenpHOe, OBOIHU, KOMIIOT,
xj1e0

[Iupoxku ¢ Kaycroii,
kedup

Pary oBomHoe, 4Jaii,xjie6

Canat kapToeIbHBIH,
Ao, Yyau, xjied

Pri6a Tymenas c
OBOIIIaMH,uaii, xiaed

Batpyiika ¢ TBOpOrom, MoJIOKO




1 Heoena CAH I'KIT Ymeepotcoa | 3as.
MAOY 83 ygécbeea M.B.
Huem cecmpa < .Pyovika I'.H.

nOHeodeIbHUK 6MOPHUK cpeoa yemeepe namuHuya

Kamia monounas, 1\2 sitro,

3arneKaHKa TBOPOXKHO-

Kamra moso4unas, 1\2 siino,

Kama mono4unasi,

Owmutet, oBomu,KoheHHbIH

Yaii, [Ie4YeHbEe C MaHHas, Ko eHHBIH OyJiKa ¢ MacJIioM OyJIKa ¢ MacJioM, ChIp |HAITHTOK, OyJIKa ¢ MaclIoM
MacJiOM HAITMTOK, OyJIKa ¢ MacJIoM
S0JI0KO KHCEJIEK SI0JIOKO SIOJIOKO MOJIOKO, KOH.A3IeTH

Cy1 ropoxXoBelif, KOTJIETA
MsICHas, IIope KapTodenbHoe,
OBOIIIH, COK, XJIe0

CBEKOJIBHUK,OJIa[bH U3
MIeYeHH, ITope
KapTodenbHOe, OBOIIH, COK,
)@) (0]

bopm, rymsam, rpeyxa,
OBOII[H, KOMIIOT, XJIeO

BynpoH KypuHBIH C
SAMIIOM, KypHILa
TyLIEHass C TOMaToM,
mope KaprodenasHoe,
OBOIIH, KHCEIIb, XJIED

Cyn KpecTbsSHCKHUH, IJIOB U3
OTBapHO I'OBSIMHBI,0BOLIIH,
COK, xJ1€0




2 Hedenn

CAJ TKIT

Ymeeporcoaro

HOHeOeIbHUK

6MOPHUK

cpeoa

yemeepz

HAMHUYQ

OMJIET,OBOIIH, Yai,
[Ie4YeHbE C MaCJIOM

Kama mosiounas, yai,

OyJiKa ¢ Macjaom

MakapoHEI C CBIpOM,
Ko¢elHbII HAMTOK, OyJIKa €
MacJoM

Kama monounas, 1\2 siio,
yaif, OyJika ¢ MacioMm

[Ty iMHT TBOPOXHBIH,
KaKao ¢ MOJIOKOM, OyJiKa ¢
MacioM

A0JI0KO

S0JI0KO

KHCCIICK

MOJIOKO, KOHA.U3ACIIUA

sA0J1I0KO

bopm, Tedrenmu,
rpedka, OBOIIHU, COK,
xJiebd

Cyn puCOBBIN,
3ameKaHka KkaprodenabHas
C MsCOM, OBOILH,
KOMIIOT, XJIe0

Cyn oBOLIHOIA, a3y, COK, XJIe0

Cyn BepMUIIENIEBBIiA, IUIOB U3
OTBapHBIX Kyp, OBOILY,Yal,
KOMIIOT, XJIe0

CBEKONIBHHK, OJIaJIbU U3
IIe4eHH, MOPe, OBOILH,
KOMIIOT, XJ1e0




Ymeepotcoairo MJ[OY 83
3 nHeoensn CAJ[ TKIT @ypacvesa M.B.

Huem cecmpa
HOHeOeNbHUK 6MOPHUK cpeoa yemeepz namuHuya

Kama MomouHas, gaid,
[eYeHbe ¢ MacjioM

[lyivHT TBOPOXHBIH,
Ko(eifHbIi HaUTOK, OyJIKa ¢
MacJioM

Kama monounas, yai,
Oyixa ¢ MacjioM

OmuIeT, OBOIIM,KO(EHHBIN
HAITATOK, OyJIKa ¢ MacjioM

ITyauHT TBOPOXKHEIH, KOGEHHBIH
HAITUTOK, OyJIKa ¢ MacjoM

COK

KHCEJICK

10JI0KO

COK, KOHI.U31CIHA

MOJ'IOKO, KOHA.U3CTIUA

Cyn pucOBBIN, KOTIIETA
MSICHasl, [TI0pe
KaprodenpHOe, OBOLIH,
KOMIIOT, XJ1e0

Cyn oBOIIHOM, IIEYEHD
TyIIeHas, KapToeIbHOe
TIOpe, OBOIIH, COK, XJ1e0

bopm, rynsam, xama
rpevHeBas,0BOIIM,XJIE0, KOMIIOT

Cym pacCONbHUK, KaIfycTa
TYIIIEHAs C MACOM,
KOMIIOT, XJIeO

CBeKOJIBHUK, ppI0a KapeHas,
IeYeHb, Mope KapTodenpHoe,
OBOILM, KOMIIOT, XJieO




Ymeeporcoaio MJ/[OY 83
4 neoena CAJ TKIT @ypacvesa M.

JHuem cecmpa
NOHeOeTbHUK 6MOPHUK cpeoa yemeepz nAMHUUa
OMJIET, OBOIIIH, [Ty uHT TBOPOXHBIN, Kama moso4nas, Gynka ¢|Omiter, oo, kakao |Kama monounas,1\2 sitna, gaif,
[ICYCHBLE, MaCJIO Ko(eiHbIH HAaIIUTOK, MacJIoM C MOJIOKOM, OyJiKa ¢ OynKa c Macjiom

OyJika ¢ MacjioM MacjaoM

106J10KO KHCEJIEK s16JI0KO 0JI0KO A0JIOKO
Cyn ropoxoBBIi, Cyn CBEKOJIBHUK, IIJIOB U3 Cyn c¢ kpynoii, kypuna |CyIl OBOIIHOH, I1€4€HB, IIIOPE
KOTJIETa MSCHAs, paccoJbHUK,TedTeNH, OTBapHOIi rOBS/IUHBEI, TyIIICHAas ¢ TOMATOM,  |KapToQelbHOE, OBOILIH, KOMIIOT,
mope KapTtodeapHoe, |Kalia rpeyHeBas, OBOIY, (OBOIIU, KOMIIOT, XJ1e0 MaKapOHBbI, KUCENb, xJ1e0
OBOII[H, COK, XJIeO COK, XJicO OBOIIH, XJIeO
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