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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Приобщение детей старшего дошкольного возраста к 

физической культуре и здоровому образу жизни на основе 

историко-культурных традиций кубанского казачества

1. Знакомить дошкольников с традиционным бытом, обычаями и культурой 

кубанских казаков.

2. Содействовать укреплению здоровья и гармоничному физическому развитию 

детей старшего дошкольного возраста.

3. Способствовать формированию  патриотических, духовно-нравственных и 

морально-волевых качеств.



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ  И ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ ФОРМЫ

Дети дошкольного возраста 6-7 лет

Школьники 1-2 класс

Ежемесячно, 9 игр в течение 

учебного года



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ФОРМЫ

- овладение физическими, нравственными, моральными 

навыками и качествами;

- знания детей о казачьих традициях, о своем крае, 

Родине, символике страны;

- освоение правил поведения и основ безопасности при 

участии в соревнованиях; 

- пополнение словарного запаса детей по казачьей, 

военной тематике;

- умение детей играть в традиционные казачьи игры и 

забавы.

Патриотическое воспитание: чувство любви к 

Родине, своему краю уважение к истории и 

культуре своей страны 

Физическое развитие: ловкость, 

выносливость,  сила, быстрота реакции

Нравственное воспитание: 

взаимопомощь, чувство товарищества, 

ответственность, дисциплина

Познавательное развитие: историко-

культурные традиции казачества, атрибуты 

военной службы, оказание первой помощи

Здоровый образ жизни: безопасность и 

активный отдых



КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ФОРМЫ

Организационная часть

Военно-спортивная игра проводится в конце месяца на территории детского сада.

Предварительно проводится подготовительная работа, в которой принимает

участие казак-наставник. Знакомит детей с историко-культурными традициями

кубанского края: предметами быта и одежды казаков, с разными видами старинного

и современного казачьего оружия; казачьими играми и забавами; проводит занятия

военно-спортивной подготовки казачат. Как итоговое мероприятие, в конце месяца

проводится тематическая военно-спортивная игра «Казачья зарница» с участием

родителей и казаков, которые выполняют роли судей и инструкторов. На весь

учебный год разработан календарно-тематический план игр с темами и задачами.

Теоретическая часть

Военно-спортивная игра «Казачья зарница»

является частью, одним из трех разделов,

парциальной программы физического воспитания

дошкольников «Казачьи игры и забавы»,

разработанной для детских садов, реализующих

региональный казачий компонент.

Основой разработки программы является научная

работа к.п.н. Кузнецовой З.В. «Реализация

ценностного потенциала традиций физического

воспитания кубанского казачества в процессе

формирования физической культуры детей 6-7

лет», направленная на повышение уровня

физической, этнодвигательной подготовленности,

эмоционально- волевого развития и

сформированности знаний в области традиций

кубанских казаков.

Педагогический мониторинг

Оценка образовательных достижений воспитанников проводится 2 раза в год:

- в начале учебного года (сентябрь): выявляется стартовый уровень развития и

проектируется образовательный маршрут ребенка на учебный год;

- в конце года (май) – итоговое оценивание, которое позволяет определить на

сколько успешно были выбраны образовательные методы, формы и средства в ходе

реализации парциальной программы. Педагогический мониторинг проводится

педагогами и руководителем физической культуры на основе карт наблюдений

уровня достижений воспитанников.



КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ФОРМЫ

Практическая часть

Структура игры:
Военно-спортивная игра проводится в

виде квеста, по локациям (станам),

расположенным на территории ДОО.

Команды(десятки), во главе с выбранным

десятником, после церемонии

построения, с поднятием флагов России,

Кубани и исполнением гимнов, проходят

все станы по маршрутному листу. По

мере выполнения заданий, передовая

десятка получает в Штабе карту(схему) с

определенным местом расположения

тематического предмета, который

необходимо найти и доставить казаку-

наставнику, руководителю Казачьей

зарницы. Победители награждаются

Кубком Победы. Все остальные команды-

ценными подарками.

Казачьи станы:

- Строевая подготовка;

- Казачий быт;

- Природа Краснодарского края;

- Полоса препятствий «Пластуны»;

- Казачье подворье;

- Красный крест;

- Колокол;

- Казачья верста (1066,8 м);

- Музыкальный;

- Казачьи шермиции;

- Меткий стрелок;

- Казачьи игры и забавы и др.

Тематика:
Сентябрь – Мы- будущие казачата!

Октябрь – День Кубанского казачества

Ноябрь - Сам погибай, но товарища выручай!»

Декабрь - Бунчук Атамана

Январь - Зимние забавы

Февраль - Будущие защитники Отечества

Март – Масленичные гулянья

Апрель - Казачьему роду- нема переводу

Май - Знамя Победы!



НАШИ СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ:

Казачьи общества, образовательные организации, ЦДО, музей, библиотека, военно-

патриотические клубы «Барс», «Святогорец», «Патриот»


